
馬約翰教授誕辰 130周年紀念會致詞 

 

今天是抱著感謝與感動的心情來參加「馬約翰教授誕辰 130周年

紀念會，」今早先在馬教授的出生地鼓浪嶼參加馬約翰新銅像揭幕、

馬約翰紀念館揭牌儀式；以及將鼓浪嶼人民體育場加掛“馬約翰體育

場”銘牌揭牌儀式，另外欣見清華校友總會採編的「體壇宗師—清華

師生記憶中的馬約翰」一書已由清華大學出版社出版。在感謝馬約翰

教授對清華與中國體育的貢獻之餘，也要感謝許多對此次一系列活動

盡心盡力的單位與個人。 

清華大學一百年前在北京建校，各領域中大師鴻儒無數，但在校

友心目中貢獻最大的教師，一定包括長期任體育部主任的馬約翰教

授。馬教授是清華大學最負盛名的體育精神人物，工作了整整 52 年，

將體育運動的精神帶給了清華。他按照規定每天下午從教室中將悶頭

讀書的同學趕出來鍛練身體，從而形成了清華的「強迫運動」、「五

項測驗」，「體育不及格不准畢業」等傳統，至今每年一度的北京清

華大學校運動會即以馬約翰命名。馬教授同時是中國現代體育事業的

開拓者和體育教育的奠基人，對中國體育事業作出了突出貢獻，是體

育界的光輝旗幟。 

1928年馬約翰教授與郝更生教授等主辦「清華暑期體育學校」，當時

清華在國內大學體育最具優勢，思以貢獻於國人，利用暑期舉辦「清

華暑期體育學校」，以後續辦共三期，培養全國男女學員三百人，對

當時中國體育教育的提倡與推動有很大的貢獻；因此對體育的重視，



是清華傳統。值得一提的是「清華暑期體育學校」第一任校長是梅貽

琦校長，當時他是清華代理校長；很多人都知道梅校長自美學成返國

後，雖一直在清華任教，擔任過與清華一體的三所一流大學的校長；

可能比較不知道的是他1916年曾任清華教職員籃球隊隊長，「清華暑

期體育學校」是他擔任的第一個校長職務，1931年他正式擔任清華校

長，與馬約翰教授合作打造清華為「體育大校」。 

1956年，梅貽琦校長在台灣建立新竹清華，第一任體育組主任是1934 

年曾以清華學生身份參加全國運動會，獲男子十項全能和鐵餅冠軍的

張齡佳教授，他對校內體育措施建立與優良傳統貢獻至鉅，至今為畢

業校友津津樂道。多年來，運動會與梅竹賽均為年度盛事。今年由校

友捐贈的多功能體育館「校友體育館」已完成啟用，大幅度充實本校

體育設施，前景可期，因此新竹清華同樣有重視體育運動的傳統。 

梅校長在「清華大學與通才教育」一文中，闡述體育的重要。很多校

友在其回憶文章中常會詳述清華大學對體育特別注重的情狀；新竹清

華五十六年前在梅貽琦校長領導下，強調學子要有健全體魄，才能擔

負艱鉅工作；多年來校園體育風氣蓬勃發展；今年更獲頒教育部101

年度大專組體育績優學校獎座。該獎項是教育部每年度由全國162所

大專校院中，評選兩所學校獲獎。新竹清華能脫穎而出，除了學校慣

有的靈活策略成功推行體育政策，而教師、職員、學生們向來重視體



育發展，對於各項體育活動都能團結合作共同達成也是重要的因素。

獲獎不僅是肯定學校體育的發展，更是肯定清華向來堅持德、智、體、

群、美五育均衡發展的教育理念。 

今天也很高興看到馬約翰先生哲孫馬迅教授參與盛會；馬迅教授繼承

先祖衣缽，擔任體育教授，專長為韻律操，新竹清華「校友體育館」

內包括一間韻律操練習場，我已面邀馬迅教授到校指導，屆時將是一

個弘揚馬約翰精神的好機會。 


