
 

 

百歲清華運動會致詞 

 

「百歲清華風雲，躍動百年榮耀」，各位剛才入場時，一定都注意到運動場後方

醒目的大型標語，強調「百歲清華，百年榮耀」，清華大學每年都舉辦運動會，

但今年是百歲清華運動會，別具歷史意義。 

清華校訓「自強不息，厚德載物」，源自易經乾坤二卦卦辭「天行健，君子以自

強不息；地勢坤，君子以厚德載物」，而在清華校歌裏，三次重複「行健不息須

自強」句，是世界名校中，極少數在校訓、校歌中強調強身健體的學校。清華大

學一百年前在北京建校，在大陸時期，各領域中大師鴻儒無數，但在校友心目中，

有兩個人名氣最大，一位自然是兩岸清華永久共同校長，梅貽琦校長，另外一位

則是長期任體育部主任的馬約翰教授。馬教授是清華大學最負盛名的體育精神人

物，工作了整整 52 年，將體育運動的精神帶給了清華。他按照規定每天下午從

教室中將悶頭讀書的同學趕出來鍛煉身體，從而形成了清華的 “強迫運動” 、

“五項測驗” 、“體育不及格不准畢業”等傳統，至今每年一度的北京清華大

學校運動會即以馬約翰命名。 

在新竹清華，同樣有重視體育運動的傳統。第一任體育組主任是 1934 年曾以清

華學生身份參加全國運動會，獲男子十項全能和鐵餅冠軍的張齡佳教授，他對校

內體育措施建立與優良傳統貢獻至鉅，至今為畢業校友津津樂道。多年來，運動

會與梅竹賽均為年度盛事。今年清華大學歡度百歲，由校友捐贈的多功能體育館

已在體育場左後方動工興建，預計下一學年度開學前後即可落成啟用，屆時將可

大幅度充實本校體育設施，前景可期。 

有一句廣告詞說：「用心的人是最美的」，剛才大家入場時，我不禁想起這句廣

告詞。有些系所準備充分，先聲奪人，讓人眼睛一亮，有些隊伍力求表現，可圈

可點，令人驚豔，有些則虛應故事，以資質相近的同學而言，團隊表現差異之大，

是很驚人的。這反應出不同系所任事態度，用心的同學獲得有創意、很認真、很

團結、有組織力的高度評價。有句話說，「態度決定高度」，這是很好的例子。

許多人資部門專家強調，在求職面談時，往往在一分鐘內即可決定是否錄取應徵

者，希望同學們能體會到「第一印象」的重要，「不放棄表現的機會」，「機會

是留給準備好的人」。今天運動場兩側與後方都被青蔥的樹木環繞，我們常說：

「十年樹木，百年樹人」，英文裏有句話說 The best time to plant a tree was 

10 years ago, and the 2nd best is now! 也就是種樹最好的時間是十年以前，

但如果沒有做的話，此時現刻仍不失為次佳時間，做好事永遠不嫌晚，盼望同學

們「青春不留白，自強要及時」，「高下立判，要爭取在高的一方」。 

最後祝今天參加比賽的師生同仁，創造更快、更高、更遠佳績，強身健體之外，

抱得錦標歸。 
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